ТУР СТРОЙНАЯ ФИГУРА-КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

тур по 12-дневной программе 

Стоимость тура: от 29 515 рублей (при размещении в 2-х местный стандарт)

В программе сочетается: проведение нагрузочно-тренирующих процедур, укрепляющих, повышающих иммунитет. Комплекс процедур.
Показания:
Ожирение 1 степени (индекс массы тела 30-35)
Ожирение 2 степени (индекс массы тела 35-40)
Противопоказания:
· Хронические заболевания в стадии обострения

· Все заболевания в острой стадии

· Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции

· Все венерические заболевания

· Заболевания крови в острой стадии или в стадии обострения

· Злокачественные новообразования

· Выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем

· Сахарный диабет 2,3 ст.

Обследования:
	Вид обследования
	Количество обследования

	Приём врача
	3

	Общий анализ крови и мочи
	1

	ЭКГ
	1

	Определение веса, индекса массы тела
	3


Лечебные процедуры в санатории Воробьева:
· Сбалансированная, низкокалорийная диета - постоянно

· Очищение толстого кишечника  - 2 раза ( по Ленскому)

· Мониторная очистка кишечника - 2 раза (при наличии результатов колоноскопии)

· Лечебная физкультура: вторник, четверг, суббота

· Аква аэробика в бассейне: понедельник, среда, пятница

· Душ Шарко  - 6 процедур

· Механотерапия (на свинг аппарате) -  8 процедур

· Массаж – (2 единицы) 8 сеансов

· Физиотерапия  лазер, СМТ по показаниям - 8 процедур

· Лечебная ходьба – ежедневно

· Сауна 1 час №2

